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COMUNITA’ EUROPEA                                              REPUBBLICA ITALIANA                                                             REGIONE SICILIA 
ISTITUTO DI ISTRUZIONE SUPERIORE

“C. MARCHESI” - MASCALUCIA

ISTITUTO TECNICO CHIMICO - LICEO CLASSICO – LICEO SCIENTIFICO
VIA CASE NUOVE  -  95030 MASCALUCIA (CT)

Tel 095 6136565 - Fax 095 6136564 C.M. CTIS02600N – mail: ctis02600n@istruzione.it – 

PEC: ctis02600n@pec.istruzione.it  

___________________________________________________________________________________________________
Mascalucia, 23 Gennaio 2016
                                                                                                                     A tutti i  Docenti 

                                                                                                                     A tutti gli Studenti 

                                                                                                              delle classi quarte e quinte

                                                                                                                 Dell’IIS “C. Marchesi”

                                                                                                                          Mascalucia

OGGETTO: indicazioni per la predonazione e la donazione del sangue.
Predonazione: giorno 26 gennaio 2016
Donazione 13 febbraio 2016
Si informano i docenti e gli studenti maggiorenni delle classi quarte e quinte che intendono predonare e donare il sangue di attenersi alle seguenti indicazioni: 

1. Bere tanta acqua il giorno prima ed il giorno della donazione per reintegrare i liquidi.
2. fare una leggera colazione con un te o un caffè e delle fette con marmellata. Evitare latticini ( no biscotti o brioche )
3. evitare di fumare 2 ore prima della donazione e per le 2 successive. 
4. rispondere con estrema sincerità al questionario che dovranno compilare per verificare il loro stato di salute e porre ai nostri medici qualsiasi tipo di domanda/dubbio.
IL DIRIGENTE

Dott. Ssa Lucia Maria Sciuto
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