All'interno delle iniziative proposte dal progetto Namaste,nell’lambito del Progetto P04
PTOLIS,si € appena concluso il laboratorio di intercultura,iniziato il 21 Febbraio, condotto
dal dott. A. Zappala .A seguire un report, a firma di due giovanissime allieve, della
riuscitissima iniziativa seguita con grande interesse dalle nostre studentesse e dai nostri
studenti del primo biennio.

Il progetto Namaste ci ha accompagnato per quattro settimane nelle quali
,insieme al nostro amico Alex Zappala,missionario,fotografo,esperto d’Africa
abbiamo affrontato temi molto vicini a noi, ma su cui non riflettiamo spesso, se
non mai.

Ci siamo ritrovati studentesse e studenti del 1°biennio ,abbiamo viaggiato, pur
restando in una classe, con i racconti di Alex e le sue esperienze.Cosi nel primo
incontro abbiamo parlato dell'importanza del nome e del relazionarsi con gli altri
e,come abbiamo detto nel secondo incontro, tutto cio & possibile se non viviamo
dei pregiudizi su chi pensiamo sia diverso da noi.




Nel terzo incontro abbiamo parlato dei diritti umani che ,per quanto siano
fondamentali ,non vengono rispettati e tutelati in molti Paesi del mondo. In
questo incontro abbiamo fatto anche un gioco in cui eravamo divisi in 5 gruppi e
ogni gruppo rappresentava un paese di ogni continente e aveva 300 monete per
poter acquistare dei diritti. Alla fine del gioco, dopo che tutti i Paesi avevano
acquistato almeno un diritto ,Alex
ci ha domandato in quale Paese
secondo noi si vivesse meglio; solo
allora abbiamo capito che non
esiste un Paese in cui si vive bene
se manca anche solo uno dei 30
diritti che vanno riconosciuti.

Nel quarto incontro abbiamo trattato un
tema molto importante: gli sprechi.

Abbiamo visto un sito che ci mostrava in tempo reale con dei dati numerici divisi in
categorie tematiche ( salute, ambiente, popolazione ecc...), come veniva investito
il denaro pubblico per esempio per la difesa militare piuttosto che per la sanita
trascurata in molte parti del mondo. Abbiamo fatto anche un gioco nel quale a
ognuno di noi Alex ha distribuito dei biscotti,ad alcuni ne ha dati di pu ad altri
meno.Tutti dovevamo mangiare cio che avevamo e chi non ne voleva piu doveva
buttarlo nella spazzatura e non poteva condividerlo con gli altri, ma chi voleva



poteva prendere i biscotti gia gettati da altri nella spazzatura. Questo ci ha fatto
capire che ogni giorno noi buttiamo quello che ci avanza senza considerare che
invece potremmo condividerlo oppure potremmo ridurre la quantita quotidiana di
spesa delle nostre famiglie.

In questo laboratorio abbiamo imparato a incontrarci con gli altri, giocare insieme,
amare la diversita che ci caratterizza e condividere non solo cose materiali ma
anche pensieri, emozioni ed esperienze amando chi vive accanto a noi. Abbiamo
anche imparato ad avere una visione piu ampia della vita e a interessarci a cio che
succede intorno a noi.
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