SERVIZIO SANITARIO NAZIONALE REGIONE AUTONOMA FRIULI-VENEZIA GIULIA
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Ospedale di Tolmezzo-Gemona accreditato Joint Comigsion International

DIPARTIMENTO DI PREVENZIONE
S.0. MEDICINA PREVENTIVA NELLE COMUNITA’

Prot. n. Gemona del Friuli, li 09/09/2014
Responsabile del procedimento: dott. Andrea lob tel.: 0432.989.500
Referente: tel.: 0432.989.507
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OGGETTO: Protocollo per la gestione dei casi di pedicul@iencomunita scolastiche.

Con la presente si forniscono indicazioni sulle aiba di gestione dei casi di pediculosi del capo,
nonché su alcune azioni preventive da metteretdnpatr limitarne la diffusione.

Innanzitutto si ritiene di grande importanza ch®#jnizio dellanno scolastico e con le
modalita ritenute piu opportune, la scuola infoleniamiglie sui seguenti punti:

* Nella scuola, come in qualsiasi altra comunita infatile, si possono verificare
frequentemente casi di pediculosii pidocchi della testa rappresentano un fastid@énon
causano malattie e, pertanto, non sono pericolgsre hanno conseguenze sulla salute
possono colpire qualsiasi persona, a prescinddreaia sociale e dal gruppo etnico di
appartenenza, non sono indice di cattiva puldea persona o poverta delle famiglie e,
pertanto, il binomio pidocchi-sporcizia € totalmeptivo di giustificazione.
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Pidocchio lendine (aalel pidocchio)



E’ importante che i genitori avvisino la scuola sdrovano i pidocchi sulla testa del
proprio bambino: la segnalazione spontanea dei genitori permdétiesauola di avvisare
gli altri genitori; e infatti probabile che, se bambino ha i pidocchi, vi siano altri bambini
con lo stesso problema. La segnalazione spontdeegenitori permette alla scuola di
avvisare tutti i genitori affinché controllino attamente i capelli dei propri figli ed
eseguano il trattamento, se necessario. Solo irstguaodo € possibile arrestare la
trasmissione dei pidocchi all'interno della comansicolastica ed evitare ulteriori recidive
(si e infatti constatato, non solo nel nostro Paes& in tutti i Paesi Occidentali ove si
riscontra un sensibile aumento della diffusiondadpédiculosi, che tale fenomeno non puo
essere controllato se non con la responsabilizazaad il coinvolgimento delle famiglie).

E’ opportuno che non vi siano atteggiamenti di colpvolezza da parte degli altri
genitori; tali atteggiamenti inducono a tenere nascosto dbl@ma, impedendo cosi
I'attuazione delle misure preventive per il contvalelle infestazioni nella scuola.

Le misure preventive ottimali da mettere in atto pe ridurre la diffusione dei pidocchi
sono semplici e devono essere prese in famiglia:

* | genitori devono controllare regolarmente, unatav@lla settimanai capelli dei
bambini per la ricerca dei pidocchi con l'avvertarche una semplice osservazione
del cuoio capelluto é insufficiente e che pertdatdcerca va condotta attentamente
aiutandosi con l'apposita pettinina a denti fittiutilizzo di un balsamo (rigonfia i
capelli e facilita I'asportazione di pidocchi e dobva con il pettine), di un
asciugamano bianco e di carta assorbente bianc#d pettine permette la facile
individuazione di pidocchi.
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Controllo con il pettinino
* Nel caso siano stati trovati pidocchi o uova vignno considerate vitali le uova di
pidocchio che si trovano a meno di un centimetrodidtanza dalla radice del
capello), i genitori devono procedere al trattaroeutilizzando una _crema o gel
pediculocidadi provata efficacia da acquistare in farmaciautilizzo del prodotto
con capelli asciutti garantisce l'efficacia (i cHpéagnati diluiscono la sostanza
attiva, rendendola meno efficace). Per i 10 gi@auccessivi i genitori devono, a
giorni alterni, procedere al controllo dei capglér la ricerca e I'asportazione di
pidocchi e lendini (uova).
» Dopo 7-10 giorni € consigliata la ripetizione dehttamento con prodotto
pediculocida.
= A casa vanno anche lavate le federe, le lenzugh &biti che vengono a
contatto con i capelli (berretti, sciarpe, ecc..)
= |l controllo dei capelli va esteso anche a tutibimponenti della famiglia




Uovo bruno vitale (vicina al cuoi capelluto) Uovo biancastro non vitale

Riammissione a scuolall ragazzo che ha avuto i pidocchi pud andareumla il mattino
seguente il primo trattamento: per 'ammissione @onecessario il certificato medico e
'avvenuto trattamento puo essere attestato datayenper quanto riguarda le modalita di
comunicazione si suggerisce I'adozione del facdsimiallegato (“avviso alla scuola”).

Qualora lascuolariceva la comunicazione di uno o piu casi di peldisi avvertira
tutti i genitori affinché controllino accuratamengetesta dei loro bambini, con le modalita
sopra descritte, a giorni alterni, per almeno Xiirgi Per facilitare la comunicazione con i
genitori, la Scuola potra avvalersi ggéghevole informativodell’Azienda Sanitaria.

Nel caso in cui_sidl personale insegnantead evidenziare uno 0 piu casi di
pediculosidella testa, &€ opportuno che la scuola privilegi approccio collaborativo e
responsabilizzante, fornendo direttamente ai genimdormazioni utili sui pidocchi e su
come cercarli e consigliando, in caso di reciddigjvolgersi al Pediatra di Libera Scelta.




