
“FACCIO IO LA SPESA” 

PROPOSTA DI UN PROGETTO PER L’AUTONOMIA  

E PER MIGLIORARE LA CONOSCENZA DEL DENARO 
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Docente: Ravidà Sarah Eva Valentina 

 

MOTIVAZIONI E FINALITA’ 

Durante l’anno scolastico precedente, nell’ambito del Progetto Alimentazione, inserito nel P015 del 

PTOF, l’alunna si è recata, al supermercato “ARD Discount”, sito in via De Gasperi, a pochi metri 

dalla scuola. L’esperienza si è dimostrata positiva sotto molti punti di vista: l’alunna, come gli altri 

studenti coinvolti, ha rafforzato la sua conoscenza in merito agli spostamenti per strada, la sua 

capacità di vivere in società e rapportarsi con gli altri, la capacità di orientarsi, la conoscenza degli 

alimenti e della loro diversa modalità di esposizione nei centri di vendita, nonché l’importanza del 

denaro nella quotidianità.  

In particolare, in ambito logico-matematico si cercherà, quest’anno, sulla base delle potenzialità 

dell’alunna, di stimolare la capacità di classificare oggetti di uso comune e di saper contare in modo 

progressivo mediante la denominazione e lo spostamento degli stessi. 

In accordo con i genitori dell’alunna, si vorrebbero proporre alcune uscite nel supermercato “ARD 

Discount”, cui si è già accennato, per fare semplici acquisti, anche di beni necessari alla famiglia 

della ragazza. In tal modo l’alunna avrebbe la possibilità non solo di potenziare le proprie 

autonomie residue durante l’acquisto di beni di primo consumo, riconoscendo e selezionando la 

merce posta sugli scaffali, ma favorirebbe le sue capacità residue di comunicare, seppur guidata, 

con gli altri e di poter condividere, in seguito, l’esperienza con la famiglia. 

Inoltre, il progetto “Faccio Io la spesa”, rinforzerebbe e intensificherebbe le relazioni interpersonali, 

attraverso l’assunzione di comportamenti adeguati in ambienti nuovi e con la presenza di nuove 

persone. 

Infine, dal momento che vengono proposte delle uscite, senza l’utilizzo dei veicoli, verso uno degli 

esercizi commerciali vicini alla scuola, il progetto coinvolgerebbe anche l’educazione stradale, in 

quanto queste brevi “passeggiate” diventerebbero occasione per migliorare la conoscenza delle più 

semplici regole del codice stradale dei pedoni e soprattutto per dare indicazioni pratiche sul modo di 

spostarsi in carrozzina, stando sempre attenti alla circolazione di automezzi ed ai propri movimenti. 

 



OBIETTIVI 

- Favorire la consapevolezza dell’importanza del fare la spesa per soddisfare i propri semplici 

bisogni. 

- Valorizzare le autonomie residue dell’alunna, in primis la coordinazione oculo-manuale e le 

capacità manuali, durante l’acquisto di beni di primo consumo. 

- Saper riconoscere i principali beni di consumo disposti negli scaffali preposti del 

supermercato. 

- Sviluppare la capacità di effettuare semplici acquisti con la guida del docente. 

- Migliorare le capacità residue di comunicare i propri bisogni rivolgendosi, anche se guidata, 

al personale addetto alla vendita dei prodotti di consumo. 

- Favorire la consapevolezza delle principali regole del codice della strada che riguardano i 

pedoni. 

- Migliorare e rafforzare i rapporti sociali, la comunicazione, l’autostima. 

 

ATTIVITA’ 

- Uscite a piedi dalla scuola all’adiacente supermercato ARD Discount, sito in via De Gasperi, 

a Mascalucia, ed effettuazione di semplici acquisti, precedentemente concordati con i 

genitori dell’alunna. 

 

TEMPI 

- Da due a quattro uscite al mese, in orario scolastico con l’accompagnamento della docente 

di sostegno e con l’eventuale presenza dell’assistente alla comunicazione. 

 

 

 

 

 

 


