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Ai signori docenti

Al personale ATA

Alle famiglie

Agli studenti

Al registro ARGO

Oggetto: sportello ascolto scolastico

Gli eventi straordinari e inediti di questi ultimi giorni, stanno mettendo a dura
prova la  sfera  emotiva e affettiva di  molti.  L’improvviso  stravolgimento della
assodata,  ma  non  certa,  quotidianità,  fatta  di   normalità  che  ci  appariva
scontata,  a volte noiosa o insostenibile,  oggi  acquista un valore inestimabile.
Molteplici  le  reazioni:  chi  si  sente minacciato da un nemico invisibile  e viene
assalito dall’angoscia della malattia, della perdita degli affetti e delle relazioni,
chi  sottovaluta  il  pericolo  del  “real  virus”  mettendo  a  repentaglio  la  salute
propria e degli altri, chi non vuole rinunciare alle proprie abitudini per timore di
un cambiamento che potrebbe minare la  propria  stabilità  di  vita,  chi  non sa
mettersi  in  gioco  per  insicurezza  ma è  costretto  suo  malgrado,  chi  sente  in
pericolo la propria stabilità economica, chi sfodera umorismo esorcizzante per
allontanare la paura, chi riesce a sostenere l’impatto dell’emergenza superando
la crisi e trasformando un problema momentaneo in una inaspettata opportunità
esistenziale.  Tanti  e  diversi  i  modi  di  affrontare  l’emergenza  che  nasce  da
stravolgimenti naturali. Tanti i modi di affrontarle. Ma in situazioni critiche come
quella che stiamo vivendo, potremmo aver bisogno di essere aiutati e supportati
nella gestione dello stress e dell’ansia che potrebbero trasformarsi in malesseri
subdoli.  Per  questa  ragione,  la  nostra  Scuola  continua  ad  offrire,  a  chi  lo
richiedesse, il servizio Sportello Ascolto che rimane attivo con modalità whatsapp
e  video  chiamata  a  disposizione  dei  docenti  e  degli  studenti  per  eventuali
richieste per la gestione di ansia e panico inerenti il Cod 19.

IL DIRIGENTE SCOLASTICO
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