Ap 014 Scuolasport

delibera del Collegio dei docenti n® 10 del 30/09/2021
delibera del Consiglio di Istituto n° 59 del 01/10/2021

Denominazione progetto

SCUOLASPORT (CENTRO SPORTIVO STUDENTESCO)
Responsabili PROFF. FRANCO SORBELLO, ELVIRA MATTINA

Priorita cui si riferisce

Sviluppare le Competenze chiave e di cittadinanza

Traguardo di risultato

Avvicinare un numero maggiore di studenti della scuola
all’attivita sportiva, nella consapevolezza dell'importanza

che essa ha per il

benessere fisico, psichico e sociale della persona e per la
prevenzionedella malattia e delle dipendenze

Obiettivo di processo

Potenziamento della pratica sportiva

Situazione su cui
interviene

Attualmente nell’lstituto una buona percentuale dei nostri
studenti partecipain orario extracurricolare ad un corso di
difesa personale, trascorre

un’intera giornata scolastica presso il campo di atletica
leggera del CUSCatania e dedica un’intera giornata

scolastica a gare sportive d’Istituto (Memorial Arcaria).
ﬁ”% stato attuale, non sono stati ancora attivati corsi di scacchi o
ridge.

Attivita previste

1. Avviamento alla pratica sportiva dei giovani.

2. Progetto “atletica leggera”.

3. Corsodiautodifesa personale, denominato “Difenditi
lottando”.

4.  Memorial “Lella Arcaria”.

5. Sportdella mente: Scacchi.
6. Progetto “ Corsa”.

Risorse finanziarie
necessarie

Compensi per pratica sportiva, e compensi FIS.

Risorse umane

Docenti appartenenti all’organico dell’autonomia

Altre risorse necessarie

Campo di Atletica del CUS Catania. Le normali dotazioni
didattiche edi laboratorio gia esistenti a scuola, ed

un’aula attrezzata con un
tappeto regolamentare di lotta olimpica.




